Suplemento alimentar que contém alfa-lactoalbumina e ferro.

Qual é o papel fisiolégico dos componentes contidos no alfaFerro?

A anemia ferropénica ou anemia por falta de ferro é o tipo de anemia mais comum. Afeta
todas as faixas etérias e, em especial, as mulheres gravidas.

O SunActive® Fe é uma forma patenteada de pirofosfato férrico soltvel, de alta
biodisponibilidade, clinicamente testado, sem sabor metalico nem odor. E absorvido
gradualmente pelo intestino delgado sem efeitos colaterais (obstipagdo, nduseas, vémi-
tos, diarreia, entre outros).

Os estudos cientificos sobre as propriedades da alfa-lactoalbumina comprovam a sua
capacidade de interagir com mecanismos envolvidos em processos inflamatérios,
contribuindo para um normal funcionamento do intestino. Pesquisas adicionais
confirmaram que a alfa-lactoalbumina participa em processos tréficos e mucoprotetores
intestinais, sendo a sua presenca no corpo essencial para a manutencdo de fungdes
fisiolégicas normais. Gragas ao seu papel nas funcdes intestinais, a alfa-lactoalbumina
pode assim aumentar a absor¢do de ferro, prevenindo e/ou melhorando a condic¢do de
anemia ferropénica.

Quais sao as indicagdes para suplementagdo com alfaFerro?

O alfaFerro é um suplemento alimentar que contém alfa-lactoalbumina e pirofosfato
férrico microencapsulado (SunActive® Fe), util em casos de ingestdo dietética reduzida
ou de necessidade aumentada dos seus componentes. A alfa-lactoalbumina auxilia no
tratamento da irritabilidade gastrointestinal e ajuda a melhorar a absorcdo de nutrientes,
como o ferro. O SunActive® Fe fornece uma dose de ferro altamente biodisponivel
e contribui para a formacdo normal de gldbulos vermelhos e hemoglobina, além de
reduzir a fadiga e o cansaco. Gragas a sua formulacdo e a acdo combinada dos seus
componentes, a suplementagdo com alfaFerro ajuda a manter as condi¢des fisioldgicas
normais e a compensar estados de deficiéncia de ferro, em todos os casos de anemia
ferropénica.

Como deve ser tomado o alfaFerro?

Recomenda-se tomar um comprimido por dia, com o estdmago vazio ou pelo menos
meia hora antes das refeicoes.



Avisos
Manter fora do alcance de criancas.
NZo exceder a dose diéria recomendada.

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de uma dieta
variada e equilibrada e de um estilo de vida saudavel.

Contém proteinas do leite.
Conservar em local fresco e seco, ao abrigoda luz.

A data de validade indicada na embalagem refere-se ao produto quando armazenado
corretamente na sua embalagem original, sem ser aberto.

Composicao

e Alfa-lactoalbumina: Uma proteina do leite que desempenha um papel importante
na absorcdo de ferro pelo organismo.

¢ Pirofosfato férrico microencapsulado (SunActive® Fe): Uma forma de ferro que é
mais facilmente absorvida pelo organismo. A microencapsulacéo ajuda a proteger o
ferro da oxidacdo e melhora sua biodisponibilidade.

Cada embalagem contém 20 comprimidos.

Peso por comprimido: 1050 mg.

Dose média VRN (%)
por toma diaria por 1 comprimido
Alfa-lactoalbumina 300 mg -
Ferro 30 mg 214

VRN - Valores de Referéncia do Nutriente de acordo com o Regulamento (UE) 1169/2011
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