
Suplemento alimentar que contém alfa-lactoalbumina e ferro.

Qual é o papel fisiológico dos componentes contidos no alfaFerro?
A anemia ferropénica ou anemia por falta de ferro é o tipo de anemia mais comum. Afeta 
todas as faixas etárias e, em especial, as mulheres grávidas. 

O SunActive® Fe é uma forma patenteada de pirofosfato férrico solúvel, de alta 
biodisponibilidade, clinicamente testado, sem sabor metálico nem odor. É absorvido 
gradualmente pelo intestino delgado sem efeitos colaterais (obstipação, náuseas, vómi­
tos, diarreia, entre outros).

Os estudos científicos sobre as propriedades da alfa-lactoalbumina comprovam a sua 
capacidade de interagir com mecanismos envolvidos em processos inflamatórios, 
contribuindo para um normal funcionamento do intestino. Pesquisas adicionais 
confirmaram que a alfa-lactoalbumina participa em processos tróficos e mucoprotetores 
intestinais, sendo a sua presença no corpo essencial para a manutenção de funções 
fisiológicas normais. Graças ao seu papel nas funções intestinais, a alfa-lactoalbumina 
pode assim aumentar a absorção de ferro, prevenindo e/ou melhorando a condição de 
anemia ferropénica. 

Quais são as indicações para suplementação com alfaFerro?
O alfaFerro é um suplemento alimentar que contém alfa-lactoalbumina e pirofosfato 
férrico microencapsulado (SunActive® Fe), útil em casos de ingestão dietética reduzida 
ou de necessidade aumentada dos seus componentes. A alfa-lactoalbumina auxilia no 
tratamento da irritabilidade gastrointestinal e ajuda a melhorar a absorção de nutrientes, 
como o ferro. O SunActive® Fe fornece uma dose de ferro altamente biodisponível 
e contribui para a formação normal de glóbulos vermelhos e hemoglobina, além de 
reduzir a fadiga e o cansaço. Graças à sua formulação e à ação combinada dos seus 
componentes, a suplementação com alfaFerro ajuda a manter as condições fisiológicas 
normais e a compensar estados de deficiência de ferro, em todos os casos de anemia 
ferropénica.

Como deve ser tomado o alfaFerro?
Recomenda-se tomar um comprimido por dia, com o estômago vazio ou pelo menos 
meia hora antes das refeições.



Avisos
Manter fora do alcance de crianças.

Não exceder a dose diária recomendada. 

Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de uma dieta 
variada e equilibrada e de um estilo de vida saudável. 

Contém proteínas do leite.

Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz. 

A data de validade indicada na embalagem refere-se ao produto quando armazenado 
corretamente na sua embalagem original, sem ser aberto.

Composição
•	 Alfa-lactoalbumina: Uma proteína do leite que desempenha um papel importante 

na absorção de ferro pelo organismo.

•	 Pirofosfato férrico microencapsulado (SunActive® Fe): Uma forma de ferro que é 
mais facilmente absorvida pelo organismo. A microencapsulação ajuda a proteger o 
ferro da oxidação e melhora sua biodisponibilidade.

Cada embalagem contém 20 comprimidos. 

Peso por comprimido: 1050 mg.
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Dose média
por toma diária

 VRN (%)
por 1 comprimido

Alfa-lactoalbumina  300 mg  -

Ferro 30 mg 214

VRN - Valores de Referência do Nutriente de acordo com o Regulamento (UE) 1169/2011


